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Л и ш е  12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрасти»!

г.Волгограда

Кузнецова

■Y7- <?Г. 2 ог4

ж л г  \  /  &  /Jr ^  j

' /  П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

___________-______________________ '_________________________________________

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
----------------------------^

Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

------ ......... ^ -------------------------------

Т е х н о л о ги ч е с к а я

Б е л к и , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г д о к у м е н т а ц и я

З а в т р а к

К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  И З  РИ С А  И  П Ш Е Н А  Д Р У Ж Б А  С  М А С Л О М 25 0 С борник рецептур или ТТК

Б Л И Н Ч И К И  С М О Л О К О М  Ц Е Л Ь Н Ы М  С Г У Щ Е Н Н Ы М  С  С А Х А Р О М 90 С борник рецептур или Т ТК

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200 С борник рецептур или ТТК

Х Ч Е Б  В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 40 С борник рецептур или ТТК

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ а : 580 17,20 18,35 94,53 611,77

2  В а р и а н т

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

Т  ех н о л о ги ч е с к а я  

д о к у м е н т а ц и яБ е л к и , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

З а в т р а к

К О Т Л Е Т А  Д О М А Ш Н Я Я 100 С борник рецептур иди Т Т К

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е 20 0 С борник рецептур или ТТК

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И  Л И М О Н О М 20 0 С борник рецептур или Т ТК

Х Л Е Б  В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 50 С борник рецептур или ТТК

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 55 0 22,88 18,04 85,97) 598 ,27

3 В а р и а н т

П р и е м  н и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

ц о р ш ш

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с ть , к к а л

Т е х н о л о ги ч е с к а я

д о к у м е н т а ц и яБ е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

О В О Щ И  П О  С Е З О Н У 100 С борник рецептур или ТТК

П Л О В  И З  П Т И Ц Ы 200 С борник рецептур или  ТТК

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  К А Р К А Д Е 200 С борник рецептур или ТТК

Х Ч Е Б  В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 50 С борник рецептур или ТТК

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 55 0 21,96 28,13 76,95 577,27



П ри м ерн ое 12-ти дневное меню  для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ

г.Волгограда

4  В а р и а н т

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и я

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

Т ех н о л о ги ч еск а я

д о к у м е н т а ц и яБ е л к и ,  г  Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

З а в т р а к

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  М О Л О Ч Н А Я  С М А С Л О М 25 0 С борник рецептур или ТТК

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е 180 С борник рецептур или ТТК

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200 С борник рецептур или Т Т К

Х Л Е Б  В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 50 С борник рецептур или Т Т К

К О Н Д И Т Е Р С К И Е  И ЗД Е Л И Я 20 С борник рецептур или  ТТК

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 700 17,49} 19,18 98,76 641,89

5 В а р и а н т

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

Т  е х н о л о ги ч еск ая  

д о к у м е н та ц и яБ е л к и , г  Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

З а в т р а к

О В О Щ И  П О  С Е ЗО Н У 100 С борник рецептур или ТТК

Г Р Е Ч К А  П О -К У П Е Ч Е С К И  С  Ф И Л Е  К У Р И Н Ы М 200 С борник рецептур или ТТК

Я И Ч Н О Е  Б Л Ю Д О  (яй ц о  вар ен о е, о м л е т , д р а ч е н а , ск р эм б л  и  т.д .) 60 С борник рецептур или ТТК

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И  Л И М О Н О М 200 С борник рецептур или ТТК

Х Л Е Б  В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 50 С борник рецептур или  ТТК

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 610 2 3 ,2 2  { 21 ,80 76,41 595,23

6  В а р и а н т

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц ен н о сть , к к а л

Т ех н о л о ги ч еск а я

д о к у м ен тац и яБ е л к и , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

З а в т р а к

О В О Щ И  П О  С Е ЗО Н У 100 С борник рецептур или ТТК

П Л О В  и з  п т и ц ы 200 С борник рецептур или ТТК

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  К А Р К А Д Е 200 С борн ик  рецептур иди ТТК

Х Л Е Б  В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 50 С борник рецептур или ТТК

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 550 22 ,23 20,13 76,80 577,75



П римерное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ

г,Волгограда

7  В а р и а н т

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н ер гети ч еск ая  

ц ен н о сть , к к а л

Т е х н о л о ги ч е с к а я

д о к у м е н т а ц и яБ е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

К О Т Л Е Т Ы  Р У Б Л Е Н Ы Е  И З  П Т И Ц Ы ю о С б о р н и к  рецептур или ТТК

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е 180 С б о р н и к  рецептур или ТТК

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 20 0 С б о р н и к  рецептур или ТТК

Х Л Е Б  В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 70 С б о р н и к  рецептур или ТТК

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 550 23,02 21,23 86,75? 630,18

8 В а р и а н т

П р и е м  н и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  ве щ е с т в а Э н ер гети ч еск ая  

ц ен н о сть , к к а л

Т  ех н о л о ги ч е с к а я  

д о к у м е н т а ц и яБ е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

Т В О Р О Ж Н О Е  Б Л Ю Д О  (за п е к а н к а , к аш а  м о л о ч н ая , в ар ен и к и  и  т .д .) 2 5 0 С б о р н и к  рецептур или ТТК

Б У Т Е Р Б Р О Д  С С Ы Р О М 35 /1 0 /5 С б о р н и к  рецептур или ТТК

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И  Л И М О Н О М 20 0 С б о р н ик  рецептур или ТТК

Х Л Е Б  В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 50 С б о р н и к  рецептур или ТТК

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 550 17,66 18,05 89,09 590,85

9  В а р и а н т

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и ч е с к а я  

ц ен н о сть , к к а л

Т е х н о л о ги ч е с к а я

д о к у м е н т а ц и яБ е л к и , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

З а в т р а к

О В О Щ И  П О  С Е ЗО Н У 100 С борн ик  рецептур или ТТК

В А Р Е Н И К И  С К А Р Т О Ф Е Л Е М  С О  С Л И В О Ч Н Ы М  М А С Л О М 200 С борн ик  рецептур или ТТК

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  К А Р К А Д Е 200 С б о р н ик  рецептур и ли  ТТК

Х Л Е Б  В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 50 С борн ик  рецептур или ТТК

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 550 19,37 18,37 89,16 599,91



П рим ерное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ

г.Волгограда

10 В а р и а н т

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

Т ех н о л о ги ч еск а я

д о к у м е н та ц и яБ е л к и , г Ж и р ы , г У гл е во д ы , г

З а в т р а к

Р Ы Б Н О Е  Б Л Ю Д О  (котлета р ы б н ая , р ы б н ая  п о д ж ар ка , суф ле из ры бы  и т .д .) 100 С борник рецептур или Т Т К

М А К А Р О Н Н Ы Е  И ЗД Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е 180 С борник рецептур или Т Т К

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200 С борник рецептур или Т Т К

С О К Л Н Е К Т А Р  В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 200 С борник рецептур или ТТК

Х Л Е Б  В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 2 0 С борник рецептур или ТТК

К О Н Д И Т Е Р С К И Е  И ЗД Е Л И Я 20 С борник рецептур или ТТК

И т о г о  з а  п р и е м  н и щ и : 72 0 22,37 18,80 94,99 6 37 ,87

11 В а р и а н т

П р и е м  п и ш и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с ть , к к а л

Т ех н о л о ги ч еск а я

д о к у м е н т а ц и яБ е л к и , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

З а в т р а к

К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  И З  Р И С А  И  П Ш Е Н А  Д Р У Ж Б А  С  М А С Л О М 250 С борник рецептур или ТТК

Б Л И Н Ч И К И  С  М О Л О К О М  Ц Е Л Ь Н Ы М  С Г У Щ Е Н Н Ы М  С  С А Х А Р О М 90 С борник рецептур или Т Т К

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И  Л И М О Н О М 20 0 С борник рецептур или Т ТК

Х Л Е Б  В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 5 0 С борник рецептур или ТТК

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 590 17,92 18,45 98,79 633,40

12 В а р и а н т

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц ен н о сть , к к а л

Т е х н о л о ги ч е с к а я

д о к у м е н т а ц и яБ е л к и , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

З а в т р а к

О В О Щ И  П О  С Е ЗО Н У 100 С борник рецептур или ТТК

П Е Л Ь М Е Н И  О Т В А Р Н Ы Е  С О  С Л И В О Ч Н Ы М  М А С Л О М 2 5 0 С борник рецептур или  ТТК

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  К А Р К А Д Е 2 0 0 С борник рецептур или ТТК

Х Л Е Б  В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 40 С борник рецептур или ТТК

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 59 0 23,50 2 2 ,9 6 96,74 688,01

И Т О Г О  П О  П Р И М Е Р Н О М У  М Е Н Ю

И т о г о б Ж у г к к а л

И т о г о  з а  п е р и о д 248,82 2 3 5 ,4 9 1 064,94 7 382,40

С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  п е р и о д 20,74 19,62 88,75 615,20

С о о т н о ш е н и е  п и щ е в ы х  в е щ е с т в 1 1 4


